Nutricion: capacitacion
para pensar

Por la Dra. Edith Barinaga y equipo*

Esta propuesta postula la investigaciéon como uno de los ejes
en la formacién del estudiante universitario y la inclusién
desde el inicio de la carrera de nutricién de la sistematizacion
de trabajos que favorezcan los procesos de investigacion.

os estudiantes de la licenciatura
en Nutricién participan del pro-
ceso de investigacion con el obje-
tivo de desarrollar el pensamien-
to critico y cientifico para leer la
realidad, respondiendo a las con-
signas o ejercicios planteados por

las distintas catedras. Con un sis-
tema tutorial y un sélido enfoque
préctico, el programa comienza
desde primer afo investigando
sobre alimentos, apuntando a
formar:

— Profesionales que brinden un

Cuadro 1

etapa

3° aio

4° aio

Sl 10 ano

2° aio

Se tiene como objetivos que los alumnos

— Desarrollen la practica de busqueda bibliografica, sea con técnicas de blsqueda en
catalogos de bibliotecas, Internet, visita al Centro de Documentacion de ISALUD.

— Incorporen formas basicas (homologadas) en la presentacion de TP’s de las
catedras. Apunta estrictamente a ‘comunicar’ los hallazgos de las busquedas de

— Profundicen la practica de incorporacion de bibliografia como habito aplicando las

— Incorporen cuestiones mas formales de presentacion de trabajos apuntando a la
— Incorporen una actitud mas reflexiva sobre la realidad que deben investigar, en este

— Incorporen basicamente algunas técnicas de recoleccion de datos (observacion, por
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— Adquieran técnicas basicas de andlisis de datos cualitativos y de redaccion de

informes finales.
Output: informe

Se tiene como objetivos que los alumnos

— Desarrollen habilidades para la generacion de monografias

— Desarrollen habilidades basicas para la lectura e interpretacion de datos
secundarios (cualitativos y cuantitativos)

— Profundicen sus tematicas de investigacion alimentaria.

Output monografia

Se tiene como objetivos que los alumnos:

— Adopten un método cientifico para observar al alimento.
— Desarrollen la capacidad de ‘problematizar’ y generar sus hipétesis y un proyecto

de investigacion.

— Incorporen mas técnicas de recoleccion de datos cuali y cuantis.
— Adquieran la capacidad de analizar cientificamente los datos primarios y

secundarios.

— Adquieran las pautas para la correcta presentacion de los resultados.

Output: proyecto de investigacion

Desarrollo de la investigacion:

“Se aprende a investigar investigando”.

Output: tesina/investigacion

servicio acorde a las necesidades
de la sociedad

— Orientadores y buenos comuni-
cadores de habitos alimentarios
saludables para la comunidad,
con solidos conocimientos cien-
tificos.

En este contexto, se presenta esta ta-
rea para alcanzar estandares de ex-
celencia universitaria y se propone
un proceso dividido en dos grandes
etapas, las cuales coinciden con los
afios que estan cursando los estu-
diantes. Estos pueden responder a
las cléasicas preguntas del ;Qué?;
(Cémo?; ;Cuando?; ;Dénde? y
(Para qué? de formas diferentes.
Asi tenemos, tanto en la primera co-
mo en la segunda etapa un objetivo
general con respecto a la investiga-
cién: que el alumno adquiera y apli-
que las habilidades para explorar,
analizar y mostrar (comunicar).

— ¢Qué? Esto lo determina cada
catedra conforme a su propio
programa.

— ¢Para qué? Lo dicta la catedra en
funcién del objetivo general que
es la especializacion en un ali-
mento determinado.

— ¢Cuéndo? Lo determina el cro-
nograma de la catedra.

— ¢Cémo? Con el apoyo metodo-
légico para adquirir conocimien-
tos basicos.

— ¢(Dénde? Apoyo metodologico
para la bisqueda de la informa-
cién (existe vida mas alla de In-
ternet)

En la Segunda Etapa el objetivo

* Magister en adicciones y doctora
en Psicologia.



es que los alumnos generen las

habilidades para cuestionar (pro-

blematizar), investigar y concluir,

centrado en:

— Solidez en lo metodolégico.

— Repensar con un criterio cientifi-
co el “;Qué?” de la etapa ante-

rior.
(Cémo lo implementamos?
(cuadro 1).

Como soporte a estos objetivos se

realizan:

— Redaccién de protocolos meto-
dolégicos (cuadernos de meto-
dologia), comenzando por los
referidos a la presentacion de los
trabajos de investigacion (segin
sean para generar los diferentes
outputs propuestos), como tam-
bién de citas bibliogréficas de u-
so para toda la comunidad de
Nutricién (docentes-alumnos).

— Tutorias permanentes.

— Clases explicativas si fueran
solicitadas por alguna catedra

Cuadro 2
Tutora: Tutora:
—  Nutricion | — Sociologia
Colaboradoras: Colaboradoras:
— Bioguimica | — Bioquimica Il
— Fisiologia | — Fisiologia Il
—  Nutricion Il
— Salud Publica
Segundo =111} | Tutora: - ’ Tutora: ) ’ .
— Produccion y Economia — Bromatologia y Tecnologia de los Alimentos

Colaboradoras:

— Técnica Dietética |

— Técnica Dietética | (Instructores)

—  Nutricion Materno-Infantil

Colaboradoras:
— Nutricion en Salud Pdblica

— Microbiologia

Tutora: Tutora:

— Metodologia de la investigaciony ~ — Técnica dietoterapica
bioestadistica Colaboradoras:

Colaboradoras: — Dietoterapia Il

— Dietoterapia | — Educacion Alimentaria

(fundamentalmente en 1° afio).
Cétedras: Las catedras que a prio-
ri se presentan como de aplica-
cién y fomento de toda la meto-
dologia de investigacién son cla-
sificadas como “Tutoras” o “Cola-
boradoras”, segtin sean las encar-

gadas principales de aplicar los

conocimientos tedricos —metodo-
logicos del alimento (Tutoras) o
bien conlleven algtin practico en
la cursada donde se expandan los
conocimientos aplicados del ali-
mentos pero que no tengan énfa-
sis en la aplicacion de nueva me-

todologia. (cuadro 2)

— Técnica Dietética y Arte Culinario Il
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